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　経常収支差引額は▲2億5,055万円となり、前年度の▲5
億864万円から減少しておりますが2年連続して赤字決算と
なりました。引き続き保険給付費や国への高齢者医療拠出
金などを皆さまからいただく保険料で賄えていない状態と
なっています。
　収入の大部分を占める健康保険収入は、前年度比3.2% 増
の96億1,245万円となりました。
　支出においてその大部分は、44.6％を占める保険給付費
と46.7％を占める高齢者医療拠出金です。医療費が主を占
める保険給付費は同比1.9%減の44億8,133万円となる一方
で、高齢者医療制度の支援にあてられる国への拠出金は46
億9,439万円となり同比3.5% 増加しています。これは明治
グループ健保組合における前期高齢者（65歳～ 74歳）医療
費の上昇により、前期高齢者納付金が同比5.5%増（約1.3億
円増）となったことによります。
　また、健康の維持・増進に向けたさまざまな取り組みを
実施する保健事業費には4億8,802万円を支出し、皆さまの
健康づくりをサポートしました。
　総額では、収入119億6,270万円（収入不足を補填するた
め別途積立金から繰入した20億円含む）、支出100億4,971
万円、収支差引額19億1,299万円となり、残金は別途積立
金等に繰り戻したうえで、再度収入が不足している令和7年
度に6億円を補填して活用します。

科目 決算額（千円） 介護保険第2号被保険者たる被保
険者等1人当たりの金額（円）

介 護 保 険 収 入 1,367,121 135,560
雑 収 入 261 26

合計 1,367,382 135,586

科目 決算額（千円） 介護保険第2号被保険者たる被保
険者等1人当たりの金額（円）

介 護 納 付 金 1,152,391 114,268
介護保険料還付金 259 26

合計 1,152,650 114,294

科目 決算額（千円） 被保険者1人当たりの
金額（円）

健 康 保 険 収 入 9,612,450 628,552
調 整 保 険 料 収 入 140,149 9,164
繰 入 金 2,000,001 130,779
国 庫 補 助 金 収 入 42,637 2,788
出 産 育 児 交 付 金 4,460 292
財政調整事業交付金 130,856 8,557
雑 収 入 32,151 2,102

合計 11,962,704 782,234
経常収入合計 9,657,728 631,513

科目 決算額（千円） 被保険者1人当たりの
金額（円）

保 険 給 付 費 4,481,329 293,031
高齢者医療拠出金 4,694,391 306,963
保 健 事 業 費 488,018 31,911
財政調整事業拠出金 139,681 9,134
事 務 費 240,181 15,705
そ の 他 6,111 400

合計 10,049,711 657,145
経常支出合計 9,908,273 647,896

前期高齢者納付金が前年度比5.5％増

残金は今後に備えて介護準備金として積立
　介護保険収入は、前年度比4.7%増の13億6,712万円とな
りました。
　支出の大部分を占める国への介護納付金は11億5,239万
円となり、介護保険収入で賄うことができました。この結果、
収支差引額は2億1,473万円となり、残金は今後の介護納付
金の増加に備えて、介護準備金として積立を行います。

収支差引額 1,912,993千円
経常収支差引額 ▲250,545千円

収  入

収  入

支  出

支  出

一　般　勘　定

介　護　勘　定

経常赤字額は減少するも
拠出金の増加により2年連続赤字決算に

令和6年度決算が確定しました

理事長就任の
ご挨拶

明治グループ健康保険組合
理事長

関根 利泰

　皆さまにおかれましては、ますますご健勝のこととお慶び
申し上げます。平素より明治グループ健保組合の事業運営に
ご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

　このたび、松本前理事長の後任として、理事長の職をお引
き受けすることになりました関根でございます。就任にあた
り、一言ご挨拶を申し上げます。

　日本の健康保険制度を取り巻く環境は、少子高齢化の進展
に伴い大変厳しい状況が続いております。令和7（2025）年
はすべての「団塊の世代」が75歳以上となり、国民の5人に
一人が後期高齢者となる「2025年問題」に直面いたします。
今後さらに団塊ジュニア世代が 65歳となる「2040年問題」
も控えており、高齢者人口はピークに向かいます。

　こうした状況下、明治グループ健保組合においては、保険
給付費や高齢者医療制度への拠出金の負担が増大しており、
令和5年度、6年度と2年連続での赤字決算となりました。今
後も高齢者医療費の負担が健保財政に大きく影響することか
ら、国の社会保障制度改革の取り組みを注視しながら事業運
営を進めて参ります。

　健康保険組合の使命は、皆さまが安心して医療を受けられ
るよう適切に保険給付を行うことと、事業運営の効率化を図
りつつ、きめ細かな保健事業を通して皆さまの健康づくりを
サポートし、医療費の適正化につなげていくことであります。
皆さまにおかれましても、我が国の医療制度が抱える大きな
課題をご理解いただき、日々の健康管理のほか、軽度な身体
の不調はセルフメディケーションを心がけるなど、医療費節
減を意識して過ごしていただければ幸いでございます。

　明治グループ健保組合は、今後も加入員皆さまの健康の保
持増進と、健全な財政運営の維持に取り組んで参ります。引
き続き皆さまのご理解とご支援を賜りますよう、お願い申し
上げ、就任のご挨拶とさせていただきます。
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イインフンフルルエンザエンザ
2025
～
2026

感染を拡げないために、
　　一人ひとりができること
流行が始まる前にインフルエンザの正しい知識を身につけて、
冬を元気に乗り切りましょう！

インフルエンザ
セルフCHECK

インフルエンザの感染経路は
「飛沫感染」と「接触感染」

咳やくしゃみのしぶきから

　感染した人の咳やくしゃみのしぶき（飛沫）に含ま
れるウイルスを吸い込むことにより感染します。
　人混みを避け、症状のある人と接触したら、手洗い・
うがいを。自分に咳などの症状があるときは「咳エチ
ケット」を心がけて。

手から目・鼻・口の粘膜へ

　手に付着したウイルスが目・鼻・口の粘膜から体内
に入ることにより感染します。
　不特定多数の人が触るドアノブや手すり、エレベー
ターのボタン、トイレのレバー等に触れたときは、手
洗いや手指消毒を行いましょう。

毎日できる予防法

規則正しい生活
十分な睡眠、適度な運動、食物
繊維や発酵食品を取り入れたバ
ランスの良い食事を心がけて、
免疫力をアップさせる。

手洗いを徹底する
帰宅時、調理前、食事前は、石
けんをよく泡立て、指先、爪の
間、手の甲、手首まで丁寧に洗い、
流水でしっかりすすぐ。

換気と温度・湿度
ウイルスは低温で乾燥した環境
を好むため、定期的に換気しな
がら、室温20～25℃、湿度
50～60％以上を保つ。

急に38℃以上の高熱がでた
全身がだるい、悪寒がする
頭痛、関節痛、筋肉痛がある
呼吸が速く、苦しい
嘔吐や下痢が続いている
周囲でインフルエンザが
流行している

接触感染

飛沫感染

Webサイト「KENPOS」内の「SMARTDESK」から申し込み画面にアクセスします。

パソコン、スマートフォン等からWebの申請ページに必要事項を記入し、領収
証の写真を申請ページにアップロード。領収証の写真が撮れない方は、申請ペー
ジを印刷して領収証原本を貼付し、㈱イーウェルに提出。

※KENPOSへの登録が必要です。登録はURL（https://www.kenpos.jp/）またはQRコードから。➡

※詳細については、事業所からのご案内をご確認ください。

今年度もインフルエンザ予防接種の費用補助を行います！
9月から12月末日まで
10月から1月9日まで

対象期間

申請期間

申請方法

補助金額 1人1回まで1,000円を上限
※令和８年３月末時点で13歳以下は２回まで。

▲「KENPOS」内の
　申請ページボタン

●	どの診療科に行けばよいかわからないときは、明治グループ健保組合の電話健康相談も
ご利用ください（12ページ参照）。　　☎︎0120-542-882（無料）

●	健診後、要再検査・要精密検査・要治療の判定が出たら、必ず医療機関を受診してください。
受診費用は健康保険適用での自己負担額（3割負担）となります。会社の従業員への健康
配慮に加え、みなさんも健康に働けるよう努めましょう。

異常なし
健診で受けた検査項目では異常が認められません。
ただし、昨年より悪化した数値がある場合は注意が必要です。生活習慣を
見直しましょう。

要経過観察 検査でわずかに異常が認められます。生活習慣の見直しで改善する場合も
あります。生活習慣を見直しましょう。

要再検査 検査で病気の疑いがある段階です。一時的な異常か、継続的な異常かを調
べるため、健診結果に指示されている時期に同じ検査を受けてください。

要精密検査 検査で病気の疑いがある段階です。数値の原因を確認するため、さらに詳
しい検査が必要です。できるだけ早く病院を受診しましょう。

要治療 検査で病気の疑いがあり、治療が必要です。自覚症状がなくても、早急に
病院を受診しましょう。

※健診機関によって区分が異なる場合があります。

今年度の健診の申込／受診期限迫る！

健診結果の見方

人間ドック・主婦健診を受けましたか？人間ドック・主婦健診を受けましたか？
■対象となる健診　㈱イーウェル　人間ドック（人間ドックAコース）
　　　　　　　　　主婦健診・家族健診・生活習慣病健診（一般健診A1コース）
　　　　　　　　　女子検診 (単独婦人科検診)
　　　　　　　　　単独胃部X線（単独胃部検診／内視鏡検査）

■健 診 の 申 込　令和7年10月15日（水）まで

■受　診　期　間　令和7年10月31日（金）まで

■お申し込み先／お問い合わせ
　　　　　　　　　健診委託先　㈱イーウェル　https://www.kenpos.jp
　　　　　　　　　健診サポートセンター　☎︎0570-057091
　　　　　　　　　★「WEB予約（MRSO.jp）」でも、予約ができるようになっています
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バスマットコース 事業所面談コース

40歳以上の方で特定健診の結果から判定されて対象者が決まる

特定保健指特定保健指導導って
　だれが受けるの

your
text
here

your
text
here

下記の水彩オブジェクトをお好きなフレームと組み合わせてご利用ください。

example

こちらの文字はサンプル
です。お手持ちのフォン
トで文字を入力できます。
どうぞご自由に文章を編
集してください。

こちらの文字はサンプル
です。お手持ちのフォン
トで文字を入力できます。
どうぞご自由に文章を編
集してください。

こちらの文字はサンプルです。お手持ちの
フォントで文字を入力できます。どうぞご自
由に文章を編集してください。

こちらの文字はサンプルです。お手持ちの
フォントで文字を入力できます。どうぞご自
由に文章を編集してください。

こちらの文字はサンプルです。お手持ちの
フォントで文字を入力できます。どうぞご自
由に文章を編集してください。

headline

HEADLINE

こちらの文字はサンプルです。お手持ちの
フォントで文字を入力できます。どうぞご自
由に文章を編集してください。

headline

こちらの文字はサンプルです。お手持ちの
フォントで文字を入力できます。どうぞご自
由に文章を編集してください。

headline

こちらの文字は
サンプルテキストです

こちらの文字は
サンプルテキストです

CHECK!

CHECK!

HELLO!

HELLO!

こ
ち
ら
の
文
字
は
サ
ン
プ
ル
で
す
。

お
手
持
ち
の
フ
ォ
ン
ト
で
文
字
を
入

力
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
文

章
を
編
集
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
プ
ル
タ
イ
ト
ル

YOUR TEXT HERE

YOUR TEXT HERE

YOUR
TEXT
HERE

YOUR TEXTYOUR TEXT

サンプルテキスト

サンプルテキストサンプルテキスト

サンプルテキスト

見出しのサンプル

サンプルテキスト

headline

HEADLINE見出しのサンプル

サンプルテキスト

見
出
し
の
サ
ン
プ
ル

見
出
し
の
サ
ン
プ
ル

見
出
し
の
サ
ン
プ
ル

こちらの文字はサンプルで
す。お手持ちのフォントで
文字を入力できます。どう
ぞご自由に文章を編集して
ください。

headline

headline

こちらの文字はサンプルで
す。お手持ちのフォントで
文字を入力できます。どう
ぞご自由に文章を編集して
ください。

headline

こちらの文字はサンプルです。お手持ちの
フォントで文字を入力できます。どうぞご自
由に文章を編集してください。

headline
こちらの文字はサンプルです。お手持ちの
フォントで文字を入力できます。どうぞご自
由に文章を編集してください。

Chapter

0２
Chapter

01
こちらの文字はサン
プルです。お手持ち
のフォントで文字を
入力できます。どう
ぞご自由に文章を編
集してください。

point
01

こちらの文字はサン
プルです。お手持ち
のフォントで文字を
入力できます。どう
ぞご自由に文章を編
集してください。

point
02

文字の
見本です

YOUR
TEXT
HERE

文字の
見本です

CASE.1

特定保健指導とは、特定健診の結果に基づき、主にメタボリックシンドロームの予防や解消を
目的に、専門スタッフ（保健師、管理栄養士など）によって行われる健康支援です。

　下記の判定基準に基づいて、リスクの数によって「積極的支援」、または「動機づけ支援」の特定保健
指導対象者となります。特定保健指導では専門スタッフによる健康支援が無料で受けられます。

選択制ではなく、対象者本人の環境によって自動的に振り分けられます（ヒアリングを実施）。

●被扶養者で対象になった方へは、2026年2月にご自宅へ案内封書を郵送する予定です

ご自宅にWi-Fi環境はありますか？ どちらも「 は い 」 ➡

LINE を使用して受けられますか？ どちらか「いいえ」 ➡

プログラムの詳細はこちらで確認できます ➡

※どちらのコースも通常3 ヵ月のプログラムとなっています。

●　　　　　　　　　　 は対象者本人が行います。
　・対象者本人が案内チラシのＱＲコードを読み込み、明治グループ健康保険組合の公式 LINE を友だち追加

してください ➡ メニュー画面「各種申し込み」からお申し込みください。
●　　　　　　　　　　 は事業所担当者が行います。

前期 後期
8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

実施通知
ヒアリング
申し込み

プログラム実施期間

「前期」「後期」に分けて、実施します。

目指すゴールは目指すゴールは
内臓脂肪を減らし生活習慣病を予防する！内臓脂肪を減らし生活習慣病を予防する！
明治グループ健保組合では、明治グループ健保組合では、
より効果の高いプログラムを実施します。より効果の高いプログラムを実施します。

腹囲
男性 85cm以上

女性 90cm以上

BMI＝体重（kg）÷身長（m）2

BMI 25以上

Q1

Q2
２つ以上

３つ以上

1つ

1～2つ

❶ 収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上

❷ 空腹時中性脂肪150mg/dL（随時175mg/dL）以上またはHDLコレステロール40mg/dL未満

❸ 空腹時（随時）血糖100mg/dL以上またはHbA1c5.6％以上

❹ タバコを習慣的に吸っている

下記★追加リスク❶～❹のうちYESが

※❶～❸の治療にかかわる薬剤を服用している人は対象外　※❹は❶～❸に1つ以上あてはまる場合にのみカウントする

★
追
加
リ
ス
ク

保健師、管理栄養士等との面接を踏まえ、
生活習慣の改善に取り組んでいただきます。

動機づけ支援

保健師、管理栄養士等との面接を踏まえ、
3カ月以上の生活習慣改善サポートを利用
できます。

積極的支援
特定保健指導

特定保健指導の判定基準

特定保健指導プログラム　コース別の特徴

コースの決定方法

被保険者の方

被扶養者の方 ※バスマットコースのみ対象

スケジュール

申込方法

 バスマットコース

 バスマットコース

 事業所面談コース

 事業所面談コース

プログラム名 Smart　Daily ウェルエット

参加条件
① 自宅にWi-Fi環境がある

　　　 ② LINEを使用できる
なし

申込方法 チラシ記載のQRコードから申込 健康保険組合が申込
初回面談ツール LINEビデオ通話 ZOOM

プログラムの特徴

・体重計つきバスマットを使って毎日自動
で体重計測、記録

・LINEで生活目標のメッセージ送付あり
・LINE で Web 面談ができる、ログインの

手間なし

・初回面談後の継続支援は Web、電話、手
紙いずれも可能

・管理栄養士が食事習慣等をヒアリングし、
ライフスタイルに合った食事プランを提
案するパーソナルサポートを利用できる

指導委託機関 issin㈱ ㈱オクタウェル

バスマットコース 明治グループ健康保険組合

特定保健指導

体重測定できる、バスマット。

スマートバスマットを

支援プログラム終了後もご利用いただけます。

プログラムを完了された方限定の特典

プレゼント!プレゼント!
スマートバスマット

特設ページ▶

無意識だから続けられる。
伴走するから続けられる。

1POINT スマートバスマットで体重管理
体重計に３秒乗るだけ！体重は自動的にアプリに記録されます。
無意識のうちに測定可能です。

2POINT 専属コーチが寄り添ってサポート
LINEアプリを活用し、ビデオ通話で担当コーチを食事や運動面など、
トータルで３ヶ月間サポートします。

支援別プログラム内容
【面談対応時間】 平日・土日 8：00～21：00/祝日 8：00～20：00

【ご注意】本プログラムはご自宅にWifi環境があり、LINEアプリを使える方が対象となりますので予めご了承ください。

頑張らない
健康習慣

LINE
面談

支援期間 初回面談 3ヶ月目2ヶ月目1ヶ月目

スマート
バスマット

LINE
相談  チャットで相談し放題

無料で利用可能

積
極
的
支
援 20～30分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談

10～20分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談

10～20分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談

10分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談

動
機
付
け
支
援 20～30分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談 LINEチャット

でのやり取り

合格率17%をパスしたハイレベルな管理栄養士があなたのパートナーに!

あなたに合ったコラム記事、100種類以上のレシピ等、継続をサポートするためのコンテンツをご用意!
担当の管理栄養士が、あなたのための健康コラムや食事のレシピをご案内します。

特定保健指導

事業所面談コース
明治グループ健康保険組合

「ウェルエット」で３ヶ月間のサポートを受けた方の声面談を通じて、現状把握から取り組みやすい具体的な
行動にして頂けたので、即行動にうつすことができた

再度指導を受けることになったら、オクタウェルにお願いしたい返信内容がとても丁寧で、普段の食生活から乖離することもなく大変参考になった
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当プログラムのおすすめポイント

スマートフォン・タブレット端末・パソコン等を使って、都合の良い場所と時間に、
医師のオンライン診察が受けられる禁煙プログラムです。
処方薬の自宅等への配送に加え、サポートスタッフによる長期かつ定期的なフォロー
で、 高い禁煙成功率を維持しています。

オンライン禁煙プログラムとは？

手軽だから続けられる

通院不要の
オンライン診療

一人じゃないから続けられる

充実の
サポート体制

無理なく続けられる

驚異の禁煙達成率
89.5%※

「被扶養者確認調査」に
　　　ご協力をお願いしますオンライン禁煙プログラムに

参加しませんか？
　健康保険組合は、医療費の適正化や公平な保険給付の実施を目的とした「被扶養者の資格の再確認」が義
務づけられています。
　本年度も、被扶養者資格の確認調査を実施しています。７月中旬に配付しました「被扶養者確認調書」に、
必要書類を添付のうえ、提出期限までに、事業所の健保事務担当者へご提出をお願いいたします。
　確認調書等の書類が提出されないと、被扶養者資格の適否の判断ができません。よって明治グループ健保
組合で定める最終提出期限までに書類の提出がなく、検認ができなかった場合は、令和6年1月1日または扶
養認定日にさかのぼり、被扶養者資格を失うことになります。

　健康保険では、被保険者だけでなく、被保険者に扶養されている家族にも保険給付を行います。この家族のことを
被扶養者といいますが、被扶養者分の健康保険料は、徴収されません。被扶養者分の保険給付金は、被保険者全員で
まかなうしくみとなっていることから、被保険者からのみ健康保険料が徴収されています。そのため、被保険者が納
める健康保険料が適正に使われるよう、被扶養者の資格再確認が重要です。
　被扶養者として認定されるためには、「親族の範囲」と「収入」と「生計維持関係」について一定の条件を満たしてい
ることを公的な書類等で証明する必要があります。
　被扶養者確認調査では、この一定の条件を引き続き満たしているかどうかを、書類をご提出いただくことで確認します。

※オンライン診療にはWeb カメラとマイクが必要です。 オンライン診察の日時変更・キャンセルは、予約日の前日までにお願い

します。本プログラムは、完全予約制となっており、 当日・直前のキャンセルは、診察する医師、関連業務を行う医療機関スタッ

フへ迷惑となりますのでご遠慮ください。

※4 回の禁煙治療終了者（治療終了1 ヶ月時点）の禁煙達成率89.5%
出典：リンケージ社実績データ統計より（N =7,766、2023/2/28 時点で、サポートメール①（治療1 か月後）とサポートメール④（治療10 か月後）の回答者を対象とする。

予約、受診から処方薬の発送ま

で、オンラインで完結。近くに

禁煙外来がない方でも、スマホ

やタブレット・パソコンを使っ

て、すぐに禁煙を開始できます。

定価58,850円（税込）

11,000円
差額は当健保組合が負担

令和8年2月28日（土） 先着50名

参加
費用

申込
締切

利用
人数

サポートスタッフが電話やメー

ルにて、禁煙の継続をサポート

します。スマホやアプリの操作

方法に関しても、丁寧にお伝え

します。

気軽に続けられるオンラインで

の医師による診療や、適切な処

方薬の利用、サポートスタッフ

の長期的かつ細やかなサポート

により、禁煙達成率は89.5%。

▲配付したご案内

　明治グループ健康保険組
合の事業運営の適正化のた
めに必要な調査ですので、
みなさんのご理解とご協力
をお願いいたします。

被扶養者確認調査とは？

申し込みはこちら

bit.ly/3Fgq1IF
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医療費控除をご活用ください
節税に役立つ

健保組合や保険会社から
支給される金額※１ 10万円※２ 医療費控除（最高200万円）

※1　健保組合の高額療養費・家族療養費・出産育児一時金など、生命保険の入院給付金など、
　　  自治体からの乳幼児等の医療費助成金など
※2　総所得金額等の5％のほうが少ない場合はその金額

● 医療費控除の計算式

－医療費の総額 － ＝

⃝医療機関に支払った診療費
⃝医療用器具の購入またはレンタル費用
⃝入院時食事療養や生活療養に係る本人負担額
⃝通院のための公共交通費やタクシー代
⃝妊娠から産後までの健診・診察、出産費用
⃝治療のためのはり・きゅう、マッサージ、整骨院代
⃝歯科の保険外費用の一部
⃝介護保険制度に基づく一定の施設および居宅サービスの自己負担額　など

●	申告に必要な書類や申告方法などの詳細は、国税庁ホームぺージを
ご覧いただくか、税務署へお問い合わせください。

●  医療費控除の対象になるもの  ●

■■厚労省統計  
■■明治グループ健保組合

※令和7年2月時点

令和4年度

5年度

6年度

0％ 60％ 70％ 90％80％

50

83.2
81.0

84.8
83.2

90.6※
87.3

目標値

●調剤医療費の動向（厚生労働省保険局調査課）
　との後発品使用割合推移比較

　明治グループ健保組合ホームページの「KOSMO Communication 
Web」に利用登録をしていただくと、直近で薬剤（後発品がある薬剤）
が処方された月からさかのぼって、1年3ヵ月分のご自身の処方実績が
確認でき、切り替え可能なジェネリック医薬品が表示されます。
　明治グループ健保組合におけるジェネリック医薬品の使用率は、こ
れまでの国の目標値である80％を超えました。ジェネリック医薬品の
さらなるご利用をお願いします。

★健康管理に役立つお薬手帳・アプリもご活用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　   詳細はこちら ➡

ジェネリック医薬品のさらなるご使用にご協力ください

　医療費控除とは、前年１月から12月の１年間に、ご家族の分も含めた医療費等が一定額を超えたと
き、税務署に確定申告をすることで納めた所得税の一部が還付される制度です。
　支払った医療費等の金額が10万円（または総所得金額等の５％）を超える場合、上限200万円まで
課税所得額から控除され、税金が精算されます。



明治グループ健保のLINEに、ぜひご登録ください

明治グループ健保

de

＊Best Doctors®およびベストドクターズは米国及びその他の国におけるBest Doctors,incの商標です。
＊Best Doctors,Inc.は、Teladoc Health, Inc.およびTeladoc Health International, S.A.U.の一員です。

子どもの病気、高齢者の健康や介護、
病気の悩みや不安、受診に関する疑問、
健康管理のコツなど

　　　　  24時間・年中無休

健保からのお知らせや健康情報などがLINEで届きます！

　 お知らせが届く！

　 健康づくりに役立つ情報が配信

　健診申込の締切、インフルエンザ予防接
種補助金申請の締切が近づくと、お知らせ
が届きます。

　健康レシピやエクササイズ動画、健康知
識などが毎月提供され、みなさんの健康を
サポート！

職場の人間関係や仕事のストレス、介
護のストレス、家庭でのストレスなど

受付時間は当健保組合ホームページを
ご覧ください

最適な医療やセカンドオピニオン取得
のために、専門医同士の相互評価で高
い評価を得た優秀な専門医をご案内
　　　　  月～土曜日　10 ～ 21時

ファミリー健康相談 メンタルヘルスカウンセリング ベストドクターズ®・サービス

個人が特定される情報（相談内容、部署、名前）が会社や明治グループ健保組合に報告されることは一切ありません。
★相談者のプライバシーは厳守しております

発信者番号は「通知設定」でおかけください。ご利用者の状況または相談内容により、相談の制限・停止をさせていただく場合があります。

日々の健康管理、病気や心の悩み、子育てや介護などの相談はこちらで！

受付時間 受付時間

0120-542-882専　用
ダイヤル

通話料・相談料
無料

登録はこちらから ➡

けんぽ　No.186　発行所／明治グループ健康保険組合


