
♪家族みんなで登録してね♪

健保で
LINE

始めました！

今すぐLINEで

友だち登録！

人間ドックや健診予約、

インフルエンザ予防接種補助金

申請などの時期について

タイムリーにお知らせするよ！

健康レシピや

運動動画メニューなど

あなたの元気を

サポートする情報を

毎月お届けするよ✨

明治グループ健保

de

ご登録いただくとこんなメリットが♪

予約・申請を忘れずにお得な情報を毎月配信

⚫ 知って得する最新情報

⚫ 自宅で簡単 無料でヨガ体操

⚫ 夕飯はこれに決まり！ラクラク健康レシピ

⚫ 体調を崩しても安心 お薬の選び方



健保からのお知らせ・お得情報がLINEで届きます！

ご 登 録 の 流 れ

健診予約・補助

金申請等の締切を

大きなイラストで

お知らせします！

お問い合わせ
(委託先)

健康エール事務局

（株）三菱総合研究所 イノベーション・サービス開発本部 釜澤・桑山

info-kenkoyell@ml.mri.co.jp

インフルエンザ予防接種補助金の申請開始や締切、ご家族の健診のお知らせ（被扶養者対象）など

健保からの大切な情報に加え、組合員の健康リテラシーが高まる健康コンテンツをお届けします！

発信元 明治グループ健康保険組合

健診申込締切、インフルエンザ予防接種補助金

申請等の締切が近づくとお知らせが届きます。

忘れず予約・申請が
できて安心！

運動動画や健康知識・レシピなど、日常生活に

取り入れやすい「健康コンテンツ」を配信します。

知っててよかった！

LINEアプリの「ホーム」から画

面右上にある「友だち追加」を

タップ。

１

「QRコード」をタップし、下記の

QRコードを読み込む。

2 3

「明治グループ健保de健康

エール」が表示されたら「追加」

をタップ。

※スマートフォンの機種等によって表示が異なる場合があります。

明治グループ健保
de健康エール

横にスワイプして

メッセージを

確認できます！


